Vous voulez rester actif et vous
souhaitez découvrir une nouvelle
discipline pour votre bien-étre

personnel. ”

Vous étes disponibles quelques
heures par semaine et vous
souhaitez aider des personnes
autour de vous.

Vous étes salariés, a la retraite et
vous souhaitez compléter vos
revenus.

Vous envisagez une reconversion
et vous souhaitez créer votre
entreprise dans le secteur du
bien étre

Vous étes therapeutes et vous
souhaitez valoriser vos pratiques.
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Venez rejoindre nos formations

en stage et/ou en ligne

- — —]
Quelle immense satisfaction de faire

découvrir une aPProchc corPorc“c qui ne Vous recherchez une pratique

se concentre pas uniqucmcnt sur la self- innovante de bien-étre ?
défense et la maitrise de nos peurs, mais

qui nous guidc vers ouverture du ceeur, LA RELAXATION BIO-DYNAMIQUE

le relschement intérieur et [l'écoute )
attentive des Possibilités que nous offre \ est faite pour vous [ )
le corps.

Pierre Fyronnct

.' N’hésitez pas & me

gy contacter, je répondrai
: avos guestions avec
grand plaisir.

Pierre Pyronnet
(Fondateur de la méthode)

06.62.16.03.94
contact@ressource-attitude.fr

https://relaxation-bio-dynamigue.com

Ecole de Relaxation Bio-dynamique
Centre de Formation Ressource-Attitude
Grenoble (38)

Pour un bien-étre

physigue, mental et émotionnel,

@ \ . les cours sont dispensés en groupe
ECOLE

FRANCOPHONE au sol ou sur chaise
de Relaxation : R
Bio-Dynamique mais aussi en mﬂmduel sur table


https://relaxation-bio-dynamique.com/

La Relaxation Bio-dynamique est une Les bienfaits se ressentent :
approche holistique de la relaxation

qui se concentre sur les rythmes et > au niveau corporel :

les mouvements naturels du corps.

Cette pratique apporte des
solutions préventives a toutes
les personnes, de tout age, qui
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Elle combine des techniques de: toutes les tensions accumulées et forme dans un contexte ou le
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Cette méthode propose une suite » auniveau emotionnel : Ma° ie z
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gérer ses émotions, de ne plus se
laisser déborder par elles.

Les pensées négatives s’espacent
peu a peu, voire disparaissent
pour laisser place a une sensation
de calme et de bien-étre.

Le coeur
(les émotions)

Le corps A L’esprit
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