
1 À 2 SÉANCES
GRATUITES
POUR LES PLUS
DE 55 ANS !

MA PRÉVENTION SANTÉ :
DOULEURS, MAL DE DOS, 
FATIGUE, STRESS...

ÉCOLE DE FORMATION

Confiance en soi 
Harmonie 
Recentrage 
Mobilité 
Respiration 
Apaisement

www.relaxation-bio-dynamique.com

SÉANCES DÉCOUVERTE 
& GRATUITES POUR TOUS
MJC MUTUALITÉ (tous âges)
CCAS PRÉMOL
CCAS VAUCANSSON
LA TRONCHE (tous âges)

06 62 16 03 94
(Tarifs CCAS de 10 à 30€ les 10 séances)

DES EXERCISES ADAPTÉS : 
• Respiration
• Réalignement du corps
• Psychomotricité
• Et bien-être...

RÉAPPRENTISSAGE DES 
MOUVEMENTS DU QUOTIDIEN :
• Exercices pratiques debout, 
  assis et au sol...


