FATIGUE, STRESS, ANXIETE, DEPRESSION MAL DE DOS...

Comment &) o
4 1. / FRANCOPHONE
rea lgner %@ RBlaxatiqn

io- mi
votre corps o-pynamidre
* OU PRATIQUER A GRENOBLE A\ GRENOBLE TOUTE L'ANNEE, DECOUVREZ NOS :
* NOS STAGES DECOUVERTE DE 4 JOURS * SEANCES DE GROUPES MJC / CCAS
* DEVENIR PRATICIEN INTEPENDANT ET LIBRE * ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL

3 X 4 JOURS EN STAGE - fiag ~ (PRATIQUE SUR TABLE)
5 INFORMATIONS : 06.62.16.03.94

www.relaxation-bio-dynamique.com
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Qu'est-ce gque
La Relaxation
Bio-Dynamique

La relaxation bio-dynamique vous
offre 'occasion de libérer les tensions
musculo-squelettiques et les contraintes
associées ou mal vécues par le corps.
Chaque pratiquant, quelque soit son
age, va retrouver dans cette pratique
l'ensemble des exercices élémentaires
pour une meilleure autonomie dans
sa gestion des mécaniques corporelle
et respiratoire. Tout en resynchroni-
sant la relation corps, mouvement

et respiration, et dans un lacher-prise
"des peurs-ou désir de contrdles"
dans les mécaniques internes du corps.
Le pratiquant va retrouver plus de
mobilité, de légereté et d'autonomie
dans son corps, plus d'énergie et une
meilleure écoute de lui-méme dans
son alignement mental et corporel.
Une méthode de prévention et de
bien-étre pour tous, a découvrir !

Relaxation Bio-Dynamique [“game
et Tao respiratoire
DVD complet 35€

Les neufs étapes

de La Relaxation Bio-Dynamique

© Posture/Attitude et conscience corporelle

© Libération des tensions
du corps en mouvement

© Réoxygénation des voies respiratoires

© Reprogrammation, identification
des rythmes corporels

© Redynamisation de I'énergie interne

© Réappropriation de son espace

énergétique et corporel

© Coordination et de dynamisation

corps, mouvement, respiration

——y

SEANCE INDIVIDUELLE
ET/0U PERSONALISEE
SUR TABLE - 70€

SEANCES

COLLECTIVES

A GRENOBLE

(Durée 55 minutes)

1ERE SCEANCE
GRATUITE

SE FORMER AU
METIER DE PRATICIEN
5 X 4 JOURS EN STAGE

Groupes et individuel
avec pratiques sur table
et stages sur le terrain.

O Réalignement de la colonne vertébrale

© Relachement corporel en 3 étapes

PARTICIPER AUX
STAGES DECOUVERTE

SUR 4 JOURS

5 a 6 fois par an.
Alignement, stress,
confiance en soi,
mieux-étre.

Lundi de 12h30 a 13h30

MJC Mutualité - rue Joseph Chanrion (scéance 5€)

Mardi 9h30 et vendredi 10h30
Pole animation Gérontologie - CCAS/MDH Prémol,
7rue Duamel - 04 76 09 93 53

Mercredi 9n30 - Pole animation Gérontologie secteur 3
(CCAS Vaucansson, 18 allée de I'école Vaucansson
0476 099353
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Pierre Pyronnet

Initiateur de la pratique
de relaxation bio-dynamique

35 ANNEES DE PRATIQUE
DES ARTS MARTIAUX

SPECIALISE DANS
L’ACCOMPAGNEMENT :

MIEUX GERER LES SITUATIONS

DE STRESS ET DE CONFLITS.
FORME A LA COHESION D’EQUIPE.

MAITRE PRATICIEN EN PNL RECEVEZ GRATUITEMENT
FORMATEUR- CONFERENCIER LE MANUEL ET LES VIDEOS
ANIMATEUR INDEPENDANT EN VOUS INSCRIVANT SUR LE SITE :
SEJOURS / VOYAGES RELAXATION-BIO-DYNAMIQUE.COM
FORMATIONS
SEMINAIRES EN ENTREPRISE v

Ressource-attitude est I'organisme agréé formation de I'Ecole Francophone
de relaxation bio-dynamique (Siége Social), 94 Galerie Arlequin 38100 Grenoble

Formations : contact@ressource-attitude.fr / Perso. pyronnet38@gmail.com

06.62.16.03.94

www.relaxation-bio-dynamique.com





